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APRENDIZAJES 

ESPERADOS 
CONTENIDOS ACTIVIDAD MATERIALES 

 
Habilidades Motrices  
 
 Perfeccionar y aplicar 
controladamente las 
habilidades motrices 
específicas de 
locomoción, 
manipulación y 
estabilidad en al 
menos un deporte 
individual o colectivo. 
 
 
 
 
 
 
 

Conocer una variedad de 
deportes y sus habilidades 
requeridas. 

Definir concepto de deporte individual, 
colectivo, de oposición y de 
oposición/colaboración.  
 
Identificar las habilidades que desarrolla un 
deporte a elección. 

Guias, computador o lápiz y 
papel. 



 
 


