PLANIFICACION ASIGNATURA EDUCACION FiSICA.

PLANIFICACION DIDACTICA 3°A SEMANA 16

CURSO: 3°A FECHA: PROFESOR: Susan Kendall y Javier
22 clase online 14 -08-2020 Monsalve
APRENDIZAJES CONTENIDOS ACTIVIDAD MATERIALES
ESPERADOS
Vida Activa Se presenta Power PPT , computador o
Saludable y Point sobre “ lapiz y papel.

Responsabilidad
con la comunidad
OA 4: Promover el
bienestar, el
autocuidado, la vida
activay la
alimentacion
saludable en su
comunidad,
valorando la
diversidad de las
personas a través
de la aplicacion de
programas y
proyectos
deportivos,
recreativos y
socioculturales.

Actividades fisicas que
sean de interés
personal y contribuyan
a mejorar la condicion
fisica.

Actividades saludables
para adoptar en casa”
Se explica todos los
puntos importantes
para mejorar mi rutina
diaria y de ejercicios.
Se les solicita realizar
su rutina habitual que
tienen en casa
incluyendo todas las
actividades del dia,
desde que se
despiertan hasta que
se duermen.

Ademas deben realizar
una rutina con
actividades saludables
y ejercicios que ellos
pueden integrar dentro
de su dia.

Se realiza un repaso de
trabajos entregados
con los alumnos
presentes.




PLANIFICACION ASIGNATURA EDUCACION FiSICA.

PLANIFICACION DIDACTICA SEMANA 15

CURSO: 3°A. FECHA: PROFESOR: Susan Kendall y Javier
Retroalimentacién 07 -08-2020 Monsalve
APRENDIZAJES CONTENIDOS ACTIVIDAD MATERIALES
ESPERADOS
Habilidades . Los alumnos Computador lapiz y
Motrices trabajan en sus papel,
OA 1: Aplicar Un deporte individual guias.
individual y (gimnasia ritmica, Y trabajos de
colectivamente las | natacién, entre otros) investigacion.
habilidades - un deporte de oposicion Los alumnos trabajan
motrices en sus rutinas fisicas.

especializadas de
manera creativa y
segura, en una
variedad de
actividades fisicas
que sean de su
interés y en

diferentes entornos.

(badminton, tenis de mesa,
entre otros)

* un deporte de
colaboracioén (kayak,
escalada, entre otros)

* un deporte de
oposicién/colaboracion
(futbol, voleibol, rugby,
entre otros)

Se responden dudas
y preguntas.




PLANIFICACION ASIGNATURA EDUCACION FiSICA.

PLANIFICACION DIDACTICA SEMANA 14

CURSO: 3°A FECHA: PROFESOR: Susan Kendall y Javier
12 clase online 31-07-2020 Monsalve
APRENDIZAJES CONTENIDOS ACTIVIDAD MATERIALES
ESPERADOS
Vida Activa Se da bienvenida a la Computador,
Saludable y primera clase online Silla, cojin,

Responsabilidad
con la comunidad
OA3: Disefiar y
aplicar un plan de
entrenamiento para
mejorar su
rendimiento fisico,
considerando sus
caracteristicas
personales y
funcionales.

Aplicar y desarrollar
estrategias
especificas para
mejorar su condicion
fisica y la de los
demas.

Se explica el concepto
de pausas Activas.

Se presenta guia de
pausa Activa.

Se invita a los alumnos a
realizar rutina de
ejercicios para una
pausa Activa.

Se realizan ejercicios de
fortalecimiento muscular.
Se hace un recordatorio
de guias y trabajos
enviados.

Y se solicita que se
coloquen al dia con sus
trabajos pendientes.

Se les invita realizar su
rutina habitual que
tienen para los dias de
la semana.

colchoneta, manta o
una frazada.




