
 
 
PLANIFICACIÓN  
ASIGNATURA – ESPECIALIDAD: Ed. Física, Lenguaje. 
 
 

                                               PLANIFICACION DIDÁCTICA DE CLASES 
 
 
CURSO 1° y 2° 
 

FECHA: 10 de junio PROFESOR: Javier Monsalve, Susan Kendal, Andrea González 

 
APRENDIZAJES ESPERADOS CONTENIDOS ACTIVIDAD MATERIALES 

 
Objetivo De Aprendizaje:  
-Diseñar y aplicar una variedad 
de acciones y estrategias 
utilizando las posibilidades que 
ofrece la tecnología y el entorno 
para adquirir un estilo de vida 
activo saludable. 
 
- Escribir textos en función del 
contexto, el destinatario y el 
propósito. 
-Producir textos bien 
estructurados coherentes y 
cohesionados. 
 
 
 

Autocuidado. 
Texto Argumentativo. 
Comprensión de texto. 
Implementos 
deportivos. 

Los estudiantes leen comprensivamente el 
texto sobre autocuidado y ejercicio físico, 
responden las preguntas y luego, 
desarrollan las siguientes actividades: 
Diseñan y crean un implemento deportivo y 
escriben un texto argumentativo 
fundamentando su eleción. 

Guía, 
Internet. 
 

 


