Orientacion 2°A. Semana 16

“¢Por qué a mi no?”

Querido/a alumno/a: Antes de iniciar la actividad deseo que te encuentres muy bien
junto a tu familia, que sea una excelente semana y que pronto podamos vernos
sanos y salvos en el liceo.

OA 2: Analizar de manera fundamentada temaéticas y situaciones relacionadas con la sexualidad y
los vinculos afectivos, en funcién de valores como el respeto hacia todo ser humano, la
responsabilidad y el cuidado de si mismos y de los demas, considerando el resguardo de la salud,
la intimidad, la integridad fisica y emocional.

Para comenzar esta actividad, te invito a leer los resultados estadisticos obtenidos
por el Instituto Nacional de la Juventud, en donde se senala que:

La conducta sexual de los adolescentes de entre 15 y 19 afos ha generado un
incremento sostenido en el numero de casos de VIH-sida desde 1999, lo que, en el
ultimo quinquenio registrado por el Ministerio de Salud, entre 2009 y 2013, mostré
un aumento del 74,1% respecto del periodo anterior.

El alza esta asociada a una tendencia. Entre 2009 y 2013 se detectaron 390 casos
en ese grupo etario, lo que, comparado con los 168 registrados entre 1999 y 2003,
muestra un incremento aun mayor, que llega a 132%.

“En los ultimos 10 afios el diagnostico se ha incrementado mas alla de lo que
habiamos observado. No es el grupo mas afectado, pero si nos preocupa”, indico
Edith Ortiz, jefa del Programa Nacional de Prevencion y Control de VIH-sida del
Ministerio de Salud.

Segun la experta, persisten las conductas de practicas sexuales desprotegidas
entre los adolescentes. Tanto, que solo el 50% de los jévenes de ese rango etario
utiliza el condén durante su primera relacién sexual, explica Ortiz.

Segun la encuesta realizada por el Instituto Nacional de la Juventud, un 29,2% de
los jovenes no usé métodos de prevencidn durante su ultima relacion, porque,
sefalan, no les gusta “ninguno de los métodos que conozco”. Mientras, un 27,6%
se justifico aludiendo tener una pareja estable.

La tendencia observada en los adolescentes también se da en otros grupos etarios.
Al respecto, la ex ministra de Salud, Carmen Castillo, planteé que puede responder
a un aumento en el testeo y la deteccidn, es decir, en la cantidad de personas que
se ha sometido al examen. Sin embargo, son cifras que preocupan a la autoridad y
que han llevado a reevaluar la politica publica sobre esta enfermedad.



Actividad: Elije un color, este puede ser verde, azul, amarillo o celeste.

Color elegido:

Luego en base al color elegido realiza una reflexién sobre la situacion expuesta
considerando el texto revisado anteriormente.

e Verde: adolescentes que ya han iniciado su vida sexual sin proteccion.

e Azul: adolescentes que han iniciado su vida sexual con proteccién.

e Amarillo: adolescentes que no han iniciado su vida sexual.

e Celeste: adolescentes que poseen VIH, pero no lo saben y no usan
proteccion.

Es importante que te tomes el tiempo para informarte sobre las temas asociados a
la sexualidad y afectividad para que lo vivas de una forma sana e integral.

Observacion: Puedes aclarar tus dudas y enviar la actividad resuelta de la
forma que mas te acomode, via WhatsApp al +56942506048 o al correo
electrénico orienta.lsct@gmail.com
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