Orientacion 2°A medio-SEMANA 17

“Mito o realidad”

Querido/a alumno/a: Antes de iniciar la actividad deseo que te encuentres muy bien
junto a tu familia, que sea una excelente semana y que pronto podamos vernos

sanos y salvos en el liceo.

OA 2: Analizar de manera fundamentada temaéticas y situaciones relacionadas con la sexualidad y
los vinculos afectivos, en funcion de valores como el respeto hacia todo ser humano, la
responsabilidad y el cuidado de si mismos y de los demas, considerando el resguardo de la salud,
la intimidad, la integridad fisica y emocional.

Actividad: Lee las preguntas y respuestas para luego discutirlo en la charla dictada
por el programa mujer, sexualidad y maternidad MSM.

SUGERENCIAS DE PREGUNTAS Y RESPLUESTAS

RESPLESTAS

:Es apropiado que
campre cualgquier pastilla
anticonceptival, jpor que?

ldealmente no. Siempre 2s beeno que las prescriba un médico, una matrona u
atto especialista de la walud, quien poded dar una arfentacian con respectn a
un uso eficaz pars la prevencidn de un embarzo no deseado,

Jlener centactn fisico can una
persona que wree-con ol VIR
et suficiente para contraer la
anfarmedad?, jpor que?

Si tengo relaciones sexuales
pan coito interumpide, zexisle
peligro de embarazo? fFor qué?

Mo, porgue cusnde el VI sale al smbdente externa, fuers del coerps humanma,
na tiene fa capacidad de resistis las condinones ambientales v se desnatmlizs,
perdiendo 251 sus propiedades infectantes en muy pocos segundes.

51, porgue 21 coito interrumpide o marcha atrés no es efectiva comao método
anticonceptivo. Sntes de la eyvaculacion se seqregan fAuidos pre- eyaculatarios
gue contienen mikes de espermatozoides capaces de fecundar &l dwulow producir
un embaras,



PREGUNTA S

:Em una relacian sexual &5 mas
sogure usar doble condfn?, zpor

qué?

RESFLESTAS

Ma, ya que 3 cantidad no aumentz la proteccidn, lo importante es colocarlo
comectamente antes del comtacto sexual

i Todas las infecciones de
transmision sexial muestran
sintomas mediatos?

+ladac las infeccianes de
Lrarsmmiin sesmal son
tratabdes?, por gué?

Ho, alqunas de estas infeccianes se desarmollan sin simtomas, lo csal dificutta saber
ti la persona estd infectada o no. Es posible tener la infeccién durante meses o
incluso afios sin gue aparczcan Los sintomas a la enfermedad propiamente tal.

L1 tu:das son tratables coands cuentan con dn dagnistics medice apotuno,

pera algunas pueden dedar secwslas, como o esleriidad. En el caw de neoser
detectadas a Oempe, algunas de ellas pusden levar al fallacimiento de L2 persana,

i5Solo las. personas con
cmportamiento promiscuo
prueden cratrasr infeccianes de
transmicidn sexual?

Ne. Cusalgquier pessans, independientermente de su cdady su corducta soxual; poede
pofzncialmente contmer una ITS 57 notoma las precawtiones comespondientes,
Algunas de estas infeccianes tambign pueden difundirse a tavks de la sangre
o durante 2l embarazo o pario.

iFs posible quedar pmbaragada
la primem wvez gue 5o mantienen
relaciones sexpales sin

58 digrante la relacion sexoal Lo muger esta o los diss [Ediles, posde producines un
embarazo sin iImpertar gue sea fa primera, 13 sequnda o [a dltima relacon sexual,

proteccitn?
il preservativa mascullmg 85 un 51, 85 un mebada anticonceptiva de bamers, ya gue no peomite gus el
métoto anticoncepliva? eapermaloeoide legue of Gwulo,

iLa masturbacitn es un acto de
inmadurez o de enfermedad?,

Jpar guie?

propin cuprpis, s respieestas y necesklades,

[l embarazarse sirve para
mejarar la relacion de pareja.

Ho, la mastudacion puede ser considersda un acto de autoconooimienta, que
pude ser parte de la exploracidn natural, asl come de las fantasias sexuales
indiwiddales o de [z pareja. Ademds, permite conocer y comprender mejor el

Mix Muchas veces las adolescentes cresn que o s embarazan el palolo se quedard
con ellas o s volvesd mas confiose v atento, Pero la vesdsd es que po o5 com un
embarazo que la relacion puede mejorar o que se consgueen kos cambios que se
teszan e ol o, Fara ello, la pansa debe conversar sabre s necesidodes de ofects
v las formas de demostrarse el carifio, v enfrentar 125 dificulizdes que pueda estar
vivienda, aun cusndo esto lleve 3 terminar e poloteo. Lo este casa, lejos de weis
# |a parcja, ol embarazo puede transformarse en wna situacidn de angustia y dolor,
provecanda el efectn que e desey evitar e invelucands injustamente 2 un tercern
-l Iﬁlp.'l ala 1|'ij.1 fuie esbarin pog venit- en an amilnenle de sulimenio ¥ e,

El VIH-s#de se contagia solo-si
e Hene relatones sexuades oon
hamnsexuales o prostitutas

Moo Cualquier persona que sea portadora del YIH {virus de inmunodeficiencia
humana} puede trarsmitivie a otra a través de la relacion sexual, a través del
intarcambio de sapgre por media de una jeringa que contiense sangre de un
perlackic o porbedora, a Daves de Lo placenls de la madre portadora, ele. La
pesibilidad de trarsaitit el vinis po tiene quewer con la condicitn social i con
La siludcitin econdmica ni con la orienfacion sl o ot aspeclo; hasls que |

persead benga alouna peictica de riesqo para gue ella poeds oourdr.




PREGUNTRS RESPUESTAS

Hey en dia hombres v mujeres
pueden coempartin fas tareas

banikar g le dosiésticn cama
fuera del hagar.

Todo contacte fisico con 1a
pareja lleva necesariaments & fa
relarion sexual.

56, hipehaes y mujeres nos ditereniciameas an las caradteristicas fisices, psicoldgicas
y biolégicas: pere ao en cuanto a ke que somos capaces de hacer, Una de las
|'.ﬂpr||'i|:|:1r.|-n:. ¥ desalios mbs e irantes d=l ser hombes i T LT lere U VeT
con poder complementamos. Pos Lo tanto, en la vids catidiana, en ef quehacst
tHart, homhbres ¥ |r:1.|_'p|-.n-.\. FII}I]HT‘IHT"- amumir disthinbas Lareas de maners w;lnjunlﬂ
yoen un espirity de mubsa colabaracitn.

Mo, el contacte fisico es algo esencial entre Loz seres humanos. Besarse. abrararse,
farma parte de [a relacion nermal de cualquier parsja ¥ no necesarameants provica
una relacitin sexsal. La posibilidad de tener une relackin sexial estd dada por
la intencidn o et deseo de uno o ambos miembros de la pareja, cuando se da un
ambiente m&s intimo gue propicia el desep sexual. % la parejs es comsciente
de ella, podsd darse cosnla de cudles son o momentos, legeres o situaciones
en que ellos estan mas prochives a gue se de la relacion sesual y cuales no, De
pula mansra poidskn manedar la sifuaciosi.

B camim gue diutante (3
adolecrendia se acceds 2 “dar Lz
praeha de amae”, par mieda 2
wir abandonados por la pareja.

51, can Trecisemcia los y Las adolescentes declaran labes tenido relacionss sexiales
parque "si no ko hacia mi pareja e dejaria” o porque los demas persarian que
i eva suficientemente hamhre o maujer, o parue tados en el grupa b han becha
“y no podia guedarme abris®,

Sin embargo, todas estas ideas, lejos de permitir gue los y las adolescenbes
puedan walarar y vivir su sexvalidad de forma integral, los empajan a responder
a bos miedos y las presiones de obros.

Lo repomenidable e fjue las B las ackalescenles punr.lpll wivir I seoalidad en la
parcia demtre de un procese de concoimicnte v comunicacian mutus sobre las
inguietudes, las sensaciones y expresiones del carifio y amor gue se tienen, junto
con s valeres ¥ deciswnes sobre coma endrentar ol tema de las relociones sexuales.

Fl embarazo precar afecta la
pasibilidad de las adpdescentes
de mejorar sus condicienes
educativas, crondmicas y
saciales.

S, esbh comprobado que un embarare duranle la adalescencia afecta las
pasifitidades de que la mujer -y el wardén, cuando Lo asume- desamrolle bodas
sus pobencialidades en el dmbito edwcative. de desarmalie social y su capacidad
pard lograr la ndeperdencia econgmica,

tila, porgue un embarazo adolescente implics L3 interrupcidn de un procesn de
crecimiento v desarredlo, v de poder proyectarse en la vida pomiendose mefas
apropiacss a la edad que permitan malizarse en la vida adulta. Estd dam que,
desde tade punte do viska, noes recomendable [ experencia de un embaraze
en la adolescencia; sin embarge, si ello acurre se debera velar por acoger de la
mejar marera La vida del nifla o mifa que estl por nacer y procusar que log padeed
adolescentes cuenten con el apoye econdmice v afectiva para poder asumir de
midiy Fesponsabde cu maternidad ¢ patemidad.

Observacion: Puedes aclarar tus dudas y enviar la actividad resuelta de la
forma que mas te acomode, via WhatsApp al +56942506048 o al correo

electronico orienta.lsct@gmail.com.

Orientadora. Maria José Gutiérrez.




