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UNIDAD 1: COORDINACION Y REGULACION HORMONAL.

CONTENIDO:

:Como esta organizado el sistema

nervioso humano?

sistemna nervicso es el encargado de controlar v coardinar
esta y muchas otras respuestas de nuestro arganismo, per-
mitiendole adaptarse a diferentes estimulos, tanto internas
como del medio ambiente. El sistema nervioso tiene tres
funciones: sensorial. pues capta estimutos del ambente v
del interior ded organismo; Integradora, que consiste an al
andlisis de la informacidn recibida v la “seleccion” de s res-
puesta; y efectora, ya que permite elaborar una respuesta
frente al estimulo recibido, mediante la secrecion glandular,
como salivar ante ol aroma de una comida; o la contraccion
miuscular, por ejermplo, cuando se fiita ante la exposicidn a
una baja ternperatura,

El sistema nervioso esta formado por diferentes arganos y
estructuras que estan conectadas, anatémica v funcional

myenke, entre si y con los demds drganos v tefidos del cuer-
po. Para faciitar su estudio, el setema nervicso humano se
ha dividido en; sistema nervioso central (SNC) ¢ sistema
nervioso periférico [SMP), los gue funcionan conguntamente,
como una unidad

Sistema nervioso periférico (SNP)

Gracias a nuestros drganas de los sentidos, podernos caplar diferentes estimulos
ded medio, por ejemnple, al oler una tlon, Ahora bien, jcomo llega esa miormacion
hasta nuestro cerabro? A traves del sisterna nervioso periférica (SNPL El SNP esta
formado por agrupaciones de neurcnas gue estan localizadas fuera del SHC,
pera conectadas a este, y que permiten que el encéfalo y la médula espinal se
cormurigquen con e resto del cuerpo. Las neuronas son las célufas del sistema
neTvioso gue reciben, conducen y transmifen informacian nervcsa,

El SHP presenta una divisidn sensorial, que trarsmite informacidn hacea el SNC
y una division efectora, que conduce informacion desde este hacia los mdscu

los y las glandulas, La division efectora esta compuesta por &l sistema nervioso
somdtico [SMNS) v el sistema nervioso autdnomo [SMA). El primero controla fos
movimientos voluntanos, es decir, de los musculos esquetelicos, mieniras que el
segundo requla las respuestas involuntanas, es dedr, del corazdn, de la muscu-
latura lisa y de las gldndulas. El 5NA estd conformade por el sistema nervioso
simpdtico y parasimpdtico. En este esquema se defalian algunos de sus efecios

Tanto & sistema nervioso simpatico como el parasimpatico ejercen su acodn
practicamente sobee los mismos drganos, pero sus efectos en elios son contraros.
Por ejemiplo, cuando patas por una sfuacdn de estrés 28 incrementa tu frecusn-
cia cardiaca por acadn del sisterna nenioso simpatico, Fostenormente, cuando la
situacidn estresante ha pasado, tu frecuencia cardiaca disminuye por accdn del
LElema fnervioso parasimpatico. El control del sistema nefvioso autdnomo estd a
cargo del hipotalamao
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Neuronas, células nerviosas altamente especializadas

Results ssombroso saber gue en una accidn, que para algunos ¥ algunas puede
=1 simple, como fomar un Bpiz, participe una gran cantidad de células especia-
fzadas lamadas neurcnas. Estas almacenan y transmiten informacidn entre los
componentes del sichema nendoso v obras estrociuras conporales medianie sefakes
eldrtricas, lamadas impulses nerviosas. La migyona de lzs neuronas presertsn tres
comiponenties principaies, los que se representan y explican en el sguisnte esquema
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:Qué son los reflejos?

Imagina gue acodentalmente tocas una superficie caliente; seguramente retirarias
tu mano de dicha superficie sin siguiera pensario. El caso anterior es un ejemplo
de una respuesta refleja o reflejo.

(1] (2] ARCO REFLEJO
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