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Vida Activa Saludable 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Practicar regularmente una 
variedad de actividades físicas 
alternativas y/o deportivas en 
diferentes entornos, aplicando 
conductas de autocuidado, 
seguridad y primeros auxilios, 
como: 
Realizar un calentamiento y 
realizar al menos 30 minutos 
diarios de actividades físicas de 
su interés. 

Lea la guia y responde el cuestionario Guias, computador o lápiz y 
papel. 

 
 
 
 


