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Actividad orientación 2º medio

Nombre: ______________________________________

El futuro no es una tarea sencilla por diversas variables, entre estas dificultades se puede encontrar la oposición entre la proyección de tus propios intereses y los de tu familia, amigos y entorno en general. A la luz de esto, analiza individualmente tus aspiraciones personales versus las aspiraciones de quienes te rodean, de esta manera podrás identificar la influencia externa y buscar estrategias para poder enfrentarlas cuando llegue el momento de decidir. Para esto, completa el siguiente cuadro con a lo menos 5 expectativas y/o intereses: 

	Expectativas / Intereses personales
	Expectativas de quienes me rodean
	¿Tienen relación?
	¿Cómo las puedo afrontar?, ¿Cuándo?
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