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Orientación 2° medio
Plan B

Querido/a alumno/a: Antes de iniciar la actividad deseo que te encuentres muy bien junto a tu familia, que sea una excelente semana y que pronto podamos vernos sanos y salvos en el liceo. La actividad siguiente está destinada para trabajarla 2 semanas.

OA: Contrastar diversos posibles caminos a seguir en el desarrollo de sus proyectos de vida, tomando en cuenta distintas opciones laborales y académicas y reconociendo sus habilidades e intereses.

El término de la enseñanza media da inicio a una etapa de cambios, ya sea con la continuidad de estudios superiores o la inserción al mundo laboral, las decisiones que tomes en el camino serán muy importantes para el logro de tus metas, en continuidad del trabajo realizado la semana 3 esta semana continuaremos con la revisión del plan de vida y estrategias en caso de escenarios complejos. 

Actividad: Inicialmente escribe tu plan de estudios o trabajo, pensando en cuando salgas de cuarto medio, para esto utiliza la siguiente plantilla: 

	Al salir de cuarto medio

	Trabajare
	


	Estudiare 
	


	Donde / Lugar 
	


	¿Cómo lo voy a lograr?
	




	¿Qué voy a conseguir a corto y largo plazo? 
	




 ¿Cómo podría alcanzar su proyecto de vida que completó en esta ficha si en el camino se le presenta alguna dificultad?” (por ejemplo, dificultades económicas o familiares, maternidad o paternidad no planificada, no le gustó la institución, no le gustó la carrera, entre otras). 
Actividad: Elabora un nuevo plan, “Plan B”, considerándolas dificultades que pudieran ocurrir. 

	Al salir de cuarto medio

	Trabajare
	


	Estudiare 
	


	Donde / Lugar 
	


	¿Cómo lo voy a lograr?
	




	¿Qué voy a conseguir a corto y largo plazo? 
	



A modo de cierre es importante que consideres que, pese a las dificultades, estas pueden y deben considerarse como otras alternativas. Quizás esto pueda significar demorarse más de lo esperado, pero la satisfacción por lograr lo que se quiere es mucho más grande. Lo importante es no abandonar los planes y metas que se han planteado sin antes considerar alternativas para enfrentar las dificultades que se pueden presentar.

Observación: Puedes aclarar tus dudas y enviar la actividad resuelta de la forma que más te acomode, vía WhatsApp al +56942506048 o al correo electrónico orienta.lsct@gmail.com
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