
                                                                                         

 

Liceo Técnico Santa Cruz de Triana 
“Diseñando Sueños, Construyendo Futuro” 

 

 

 GUÍA DE CONTENIDO N°1 
CIENCIAS PARA LA CIUDADANÍA 3° MEDIO 

 ¿POR QUÉ ME HACE BIEN HACER DEPORTE? 
Profesora Franchesca Gajardo Chávez 

 
UNIDAD 1: ¿Cómo contribuir a mi salud y la de los demás? 
 
 CONTENIDO: 
 

 
 
 


