
                                                                                         

 

Liceo Técnico Santa Cruz de Triana 
“Diseñando Sueños, Construyendo Futuro” 

 

 

 GUÍA DE CONTENIDO N°2 
¿CÓMO EVALUAR SI EXPERIMENTAS ESTRÉS ESCOLAR? 

ASIGNATURA 
CIENCIAS PARA LA CIUDADANÍA 

CURSO  
3° MEDIO 

PROFESORA FRANCHESCA 
GAJARDO 

 
UNIDAD 1: ¿Cómo contribuir a mi salud y la de los demás? 
 
 CONTENIDO: 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

Las PREGUNTAS 
CERRADAS son las 

que proponen 
distintas opciones de 

respuestas. Ej.; si, 
no, a veces, nunca, 

siempre, etc. 


