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 OBJETIVO GUÍA DE APRENDIZAJE N°2 
¿CÓMO EVALUAR SI EXPERIMENTAS ESTRÉS ESCOLAR? 

 
ASIGNATURA 

CIENCIAS PARA LA CIUDADANÍA 
CURSO  

3° MEDIO 
PROFESORA FRANCHESCA 

GAJARDO 
 
 
UNIDAD 1: ¿Cómo contribuir a mi salud y la de los demás? 
 
Objetivo de Aprendizaje: OA 1. 
 
OA 1: Analizar, sobre la base de la investigación, factores biológicos, ambientales y sociales que 

influyen en la salud humana (como la nutrición, el consumo de alimentos transgénicos, la actividad 

física, el estrés, el consumo de alcohol y drogas, y la exposición a rayos UV, plaguicidas, patógenos y 

elementos contaminantes, entre otros). 

 
Objetivo específico: Evaluar la presencia de estrés escolar. 
 
 
 

Instrucciones generales:  
Las guías de aprendizaje serán evaluadas con el 60% de exigencia para tener nota 

4,0. La nota mínima es un 1.5 y máxima un 7.0. Todos los alumnos que se mantengan 
comunicados (entrega de guías desarrolladas o consultas) vía celular o correo 

electrónico (+569 91847145 / fran_1224@hotmail.com) y que no realicen visitas 
innecesarias al liceo, serán bonificados con un punto base, por respetar la crisis 

sanitaria. 


