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APRENDIZAJES ESPERADOS CONTENIDOS ACTIVIDAD MATERIALES 

 
Vida Activa Saludable y 
Responsabilidad con la 
comunidad. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diseñar y aplicar un 
plan de entrenamiento 
para mejorar su 
rendimiento físico, 
considerando sus 
características 
personales y 
funcionales. 

Lea la guia y responde el cuestionario Guias, computador o lápiz y 
papel. 

 
 
 
 


