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Habilidades Motrices. 
  
 Aplicar individual y 
colectivamente las 
habilidades motrices 
especializadas de 
manera creativa y 
segura, en una 
variedad de 
actividades físicas 
que sean de su 
interés y en diferentes 
entornos. 
 
 
 
 
 
 

Conocer las habilidades 
requeridas para la práctica de un 
deporte individual o colectivo. 

¿Cuáles son las características de juego y 
las habilidades requeridas para ejecutar el 
deporte escogido.? 

Guias, computador o lápiz y 
papel. 



 


