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Orientación 3° medio

“La importancia de la planificación y organización”


Querido/a alumno/a: Antes de iniciar la actividad deseo que te encuentres muy bien junto a tu familia, que sea una excelente semana y que pronto podamos vernos sanos y salvos en el liceo. Este material es para que lo trabajes 2 semanas. 

OA: Diseñar metas personales para el desarrollo de su proyecto de vida.
La vida es un viaje permanente, de constante cambio y transformación, por lo que siempre es posible reinventarse, cambiar el plan, cambiar ideas adquiridas, etc. Somos seres que estamos siempre en constante movimiento ya sea físico, emocional, social y en todos los ámbitos posibles. Es por esto que es importante tomar un tiempo y pensar: ¿Quién Soy?, ¿Cómo me veo en 5 años más?, ¿De qué manera puedo lograr cumplir mis sueños?, ¿Qué compromiso debo asumir conmigo misma/o? Debido a esto realizaremos la siguiente actividad, 
Actividad: Contesta el siguiente test con lo primero que se te venga la mente de acuerdo a la puntuación, rodea con un círculo la puntuación (de 0 a 10) que más refleje tu actitud en cada una de las frases, en donde 0 es la puntuación más baja y 10 la más alta. 
	1
	Me limito a “estar en el mundo”.                                             Persigo ideales para ir mejorando mi “ambiente”.

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	2
	Siento la vida “como un vacío”.	                                          Lo que hago “llena” mi existencia.

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	3
	Vivo encerrado “En mí mismo”                     En mi vida “salgo de sí mismo” y comparto el mundo que me rodea.

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	4
	Busco solamente satisfacciones.                                        Busco mi propia realización y el servicio a los demás.

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	5
	En mi vida hay dolor, sufrimiento y angustia.                                                           Vivo con alegría, amor y paz. 

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	6
	Los obstáculos me obligan a cambiar mis metas.                        Supero obstáculos que me impiden mi progreso.

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	7
	En mi comportamiento hay tendencias a la muerte.                                   Tengo amor hacia la vida, la construyo. 

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10



Analiza tus resultados y reflexiona sobre ellos: 
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Finalmente, realiza una breve reflexión sobre ti, tus aspiraciones, tu actitud hacia la vida, etc. (Preguntas orientadoras: ¿Vives aburrido/a o eres entusiasta?, ¿Vives de manera rutinaria o con muchas emociones?, ¿Vives sin metas claras o con objetivos precisos que te alientan a seguir?, ¿Sientes que no te estás desarrollando en la vida como quisieras?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
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Observación: Puedes aclarar tus dudas y enviar la actividad resuelta de la forma que más te acomode, vía WhatsApp al +56942506048 o al correo electrónico orienta.lsct@gmail.com


Orientadora
María José Gutiérrez V.
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