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Liceo Técnico Santa Cruz de Triana
“Diseñando Sueños, Construyendo Futuro”

ACTIVIDAD
“SEMANAS 11 y 12”

	ASIGNATURA: Educación Física
	CURSO:  4° MEDIO
	PROFESOR(A): Susan Kendall y 
Javier Monsalve

	Nombre:
	Correo: susanken@hotmail.com
Javier.monsalve@liceo-santacruzdetriana.cl

	Fecha:
	



ACTIVIDAD A DESARROLLAR

Busque 2 deportes individuales o colectivo.
1.-Mencione cuales son las características de juego, los nombres de las posiciones de juego y las habilidades físicas y psicológicas que requiere cada una de las posiciones del deporte.
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2.-Según el deporte que hayas escogido, menciona deportistas que se destacan por sus habilidades motrices y menciona sus habilidades. Puedes ayudarte con fotografías o videos. 





3.- No olvides mantener tu práctica habitual de actividad física en casa.
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