Para nuestras conductas
virtuales y fisicas en tiempos
de prevencion de covid-19

Consejos para el
controlde la
ansiedad y el estres

e Mantén la normalidad en medida de
rutinas, ntener ciclos de s

LICEO TECNICO
SANTA CRUZ DE TRIANA

lo posible (Establecer
a alimentacion).

aspectos
cortxibuir

alsos o
do de antici
an desagra

e Ayuda e
situacion, b
necesiten, ninga

as (Si has solrellevado favorablemente esta
uda y contencidn g@'quienes mas lo
Itos/as maygres, etc,).

¢ |dentifica tus reale cesie Asegure de satisfacer sus
reales necesidades basicas, en*tiempos de crisis es
recomendable mantener una actitud consciente y empatica
con los otros/as.



