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POR UNA SANA CONVIVENCIA EN
CUARENTENA TE RECOMENDAMOS...
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CUARENTENA POR CORONAVIRUS,
CONVIVENCIA' Y SALUD MENTAL:

{3 No estar las 24 horas consumiendo
informacion del tema.

- | {0} Rearmar rutinas.

o

Hacer ejercicios y actividades
creativas, en la medida de lo
posible dentro del hogar.

Dividir las tareas entre los . : . Que las labores a realizar ,
" miembros de la familia. T ' sean divertidas y entretenidas. -

Si tienes hijos, incentivalos a que participen En un buen ambiente se y
~en las labores domésticas. 4 creara una mejor conexién y voluntad.

{o3 Evitar el pensamiento catastrofico

{3 Mostar tranquilidad frente a los
nijos e informarlos dentro de sus
nosibilidades de entendimiento.

Poner tareas y horarios para :
@ cada miembro de la familia.

y se sientan incluidos.

Toma la situacion como una it L o Eradn R

lo hacen o su resultado.

oportunidad para el encuentro
con el otro.



