
¿CUÁLES SON LAS PAUTAS PARA 
PROMOVER LA CRIANZA POSITIVA?



EL AMOR: mostrarse cariñoso y demostrar que lo(a) queremos. El niño 
debe sentir seguridad del amor que sienten sus padres hacia él.

EL CONOCIMIENTO DEL NIÑO: conocer sus inquietudes, sus miedos, 
sus intereses, su temperamento, etc.

LA COMUNICACIÓN: promover el diálogo, para que pueda expresarse y 
sepa que se le tiene en cuenta. Y que por tanto, puede contar con 
ustedes cuando tenga algún problema o alguna inquietud.

EL RESPETO: mostrar tolerancia y tratarlo con dignidad.

IDENTIFICAR SUS EMOCIONES: es importante ponerse en su lugar para 
entender su punto de vista. No debemos olvidar que son niños y no 
puede juzgar sus ideas o actuaciones como un adulto.

PONERSE A SU ALTURA FÍSICA: resulta interesante mostrarse más 
cercano al niño, buscando el dialogo adoptando su misma altura. El 
adulto deberá agacharse para estar al nivel del niño, esto le dará más 
confianza y sentirá alivio de tener una relación más igualitaria, cuando 
tiene algún problema en el que necesita el acercamiento.

POSIBILITAR SU AUTONOMÍA: favorecer la independencia del niño 
mediante la instauración de responsabilidades en el que sienta que tiene 
un deber. Sentirse colaborador y necesario ayudará en su autoestima y 
en su identidad dentro del núcleo familiar.

I N D I C A D O R E S  D E  C R I A N Z A  P O S I T I V A :


