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Las cuarentenas pueden tener impactos psicolégicos negativos; estrésy
depresion irritabilidad, insomnio, miedo y conflictos. Es por esto, que es de

suma importancia ayudar a apoyar a las personas a *“activar las N
emociones positivas” para contrarrestar las negativas del confinamiento. -

PRACTICAR PRACTICAR
LA GRATITUD LA GENEROSIDAD

PRACTICAR EXPRESAR
LA TRASCENDENCIA EMOCIONES POSITIVAS

AYUDAR CONEXION

A MIRAR CON CRITERIO SOCIAL
LA REALIDAD

Demos espacio a que la cuarentena sea una experiencia de crecimiento personal
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